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Cum s3a va
ajutati copilul sa
se spele pe dinti

Programul Periaza si lustruieste
Cheshire & Merseyside

Pentru mai multe sfaturi privind
spalatul pe dinti la copii, in englezda
siin alte limbi, v& rugdm sa vizitati:

bspd.co.uk/Patients/Patientinfo



Copiii sub varsta de 7 ani ar trebui:

Sd se spele pe dinti dedoud ori pe zi

Sa foloseascd pastd de dinti cu fluor
pentru toatd familia (1450ppm)

3ani+
Sub varsta o cantitate de pastd&
de 3 ani de dinti de mé&rimea
o cantitate micd de unui bob de mazdre

pastd de dinti
———

Sd scuipe, nu sd clateasca
dupad periajul dintilor

Sa fie supravegheati
de un adultin timp ce
se spald pe dinti

Translated versions of the All
Together Smiling leaflet were
published July 2025. This leaflet is
available in English, Arabic, Chinese,
Romanian, Portuguese and Polish.



