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Pomaganie
dziecku w
myciu zebow

Szczotkowanie i pielegnacja zeboéw
w Cheshire i Merseyside

Wiecej informacji na temat
szczotkowania zeboéw przez dzieci
w jezyku angielskim i innych
jezykach mozna znalez¢ na stronie:

bspd.co.uk/Patients/Patientinfo



Dzieci ponizej 7 roku zycia powinny:

My¢ zeby dwa razy dziennie

Uzywac rodzinnej pasty do
zebow z fluorem (1450ppm)

Dzieci powyzej
3 roku zycia
ilos¢ pasty wielkosci
ziarnka grochu

Dzieci ponizej
3 roku zycia

odrobina pasty
do zebow
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Po umyciu zebdéw nalezy
wyplué, a nie ptukaé.

Podczas mycia zebdw dzieci
powinny by¢ nadzorowane
przez osobe dorosiq. ;

Translated versions of the All
Together Smiling leaflet were
published July 2025. This leaflet is
available in English, Arabic, Chinese,
Romanian, Portuguese and Polish.



